19. Ismaninger Winterlaufserie
InTeam Laufer-Cup 2009/2010

13.12.2009 17.01.2010 21.02.2010
12.800 m 16.800 m Halbmarathon

Start jeweils 10:00 Uhr

Auch in diesem Jahr heifit es SCHNELL SEIN!

Cup-Teilnehmer, die sich bis zum 31.10.2009 fiir die gesamte Serie
anmelden, werden mit einem tollen Winterlauf T-Shirt belohnt.

Das TSV-Winterlauf-Team bemiiht sich auch dieses Jahr wieder, die Laufserie fiir
Euch so optimal wie moglich zu gestalten. Wir hoffen, dass viele winterlauferprobte
Sportfreunde sowie viele neue Teilnehmer am Start sind, wenn es am 13.12.2009
heift:

HERZLICH WILLKOMMEN

zur Ismaninger Winterlaufserie 2009/2010 und Start frei fiir den InTeam Laufer-Cup.
Wir wiinschen eine gute An- und Abreise, schone Winterldufe und weiterhin viel
Freude am Laufsport.

Wieder mit
Winterlaufserie
fiir Kinder und

ugendliche !!
TSV ®/ ISMANING |— ?} e i
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Euer TSV-Winterlauf-Team
TSV Ismaning e.V.
Abteilung Leichtathletik

http://www.leichtathletik.tsv-ismaning.de/

Ort

Ismaning bei Miinchen, Sportpark an der Griinfleckstrafle
(mit rund 500 Parkplitzen sowie Umkleide- und Duschraumen direkt bei Start/Ziel)
Anfahrtsplan siehe Seite 5.

Information
e  Vorab: Hubert Weigl, Tel. 089/96 62 87 (keine telefonische Anmeldung!)
* Am Veranstaltungstag: Info-Stand in der Eisstockhalle.

Gebiihren

e Startgebiihr: 12,00 € pro Lauf oder 30,00 € fiir alle drei Léufe bei Voranmeldung
bis eine Woche vor den Veranstaltungen.

5,00 € als Pfand fiir den Chip (werden bei Riickgabe des Chips zuriickerstattet)
Die Startgebiihr inkl. Pfand fiir den Chip ist bei der Anmeldung fillig.
Nachmeldegebiihr am Veranstaltungstag 3,00 €

Jeweils 2,00 € fiir die Zusendung der Ergebnislisten und Urkunden in Papierform.
Auch dieses Jahr wieder:

Cup-Teilnehmer, die sich fiir die gesamte Serie mit Vorauskasse bzw. mit
Bankeinzug bis zum 31.10.09 anmelden, erhalten ein hochwertiges T-Shirt!

Anmeldung
e Per Post: Mit Formular Seite 7 bzw. 8 und Organisationsbeitrag an:
Ismaninger Winterlaufserie
c/o Hubert Weigl, Wasserturmstr.67, 85737 Ismaning
Internet: www.leichtathletik.tsv-ismaning.de
Personlich:  Sportshop InTeam Belgradstr. 3, 80796 Miinchen
KEINE ANMELDUNG PER TELEFON oder EMAIL
Nur Anmeldungen mit bezahlter Startgebiihr werden bearbeitet und erscheinen
in der Startliste. Alle anderen gelten als nicht gemeldet.
Anmeldeschluss: Jeweils 1 Woche vor der Veranstaltung.
e Nachmeldungen vor Ort bis 30 Minuten vor dem Start gegen Gebiihr moglich
(fiir Schiiler und Schiilerinnen entféllt die Nachmeldegebiihr).
¢ Die Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Startnummern

® Ausgabe am Veranstaltungstag ab 8:15 Uhr in der Eisstockhalle im Sportpark an
der Griinfleckstraf3e

e !! Sicherheitsnadeln bitte nicht vergessen !!

e Startnummern bitte gut sichtbar auf der Brust tragen

¢ Die Startnummern und der Chip der Cup-Teilnehmer gelten fiir die gesamte
Laufserie und sind zum 2. und 3. Lauf wieder mitzubringen.

® Ausgabe einer neuen Startnummer nur gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 3 €.




NEU !! Ab diesem Jahr mit Chip-Zeitmessung !

¢ Elektronische Zeiterfassung mittels SAS-Schuhtransponder (Chip) beim
Zieleinlauf.
¢ Die Auswertung erfolgt nach der Bruttozeit.

Chip

¢ Die Pfandgebiihr (5,00 €) fiir den Chip muss mit der Startgebiihr bezahlt werden
und wird bei Riickgabe des Chips erstattet.

¢ Bei Anmeldung fiir nur einen Lauf muss der Chip am Veranstaltungstag
unmittelbar nach dem Lauf zuriickgegeben werden.

¢ Bei Anmeldung fiir zwei Léufe oder den Cup muss der Chip unmittelbar nach dem
letzten Lauf zuriickgegeben werden.

¢ Eine spitere Riickgabe und Erstattung des Pfands ist nicht moglich.

¢ Den Chip sicher am Schuh befestigen.

¢ Bei Verlust des Chips konnen wir die Pfandgebiihr leider nicht erstatten.
¢ Fiir einen Ersatzchip miissen wir leider wieder 5,00 € Pfand berechnen.
Laufstrecke

Die Strecken aller Laufe sind genau vermessene Rundkurse entlang der Isar, die
einmal durchlaufen werden. Die Wege sind bei Schnee gerdumt.

Verpflegung

Wie in den letzten Jahren ein Getridnkestand der Volksbank Raiffeisenbank Ismaning eG
an der Laufstrecke (der bei den lingeren Strecken zweimal angelaufen wird) sowie
kostenlose Verpflegung nach den Laufen mit Zitronentee, Christstollen, Kuchen und/
oder Krapfen.

Altersklassen

WIB, WJA, WHK, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65
MIB, MJA, MHK, M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70
Die InTeam Cup-Wertung erfolgt durch Addition der drei Laufzeiten.
Es gilt die Altersklassenzugehdrigkeit des Jahres 2010

Ergebnislisten

¢ Ergebnislisten werden im Internet zum Download bereitgestellt:
www.leichtathletik.tsv-ismaning.de

e Wer die Ergebnislisten zugeschickt bekommen mochte, bezahlt am Veranstal-
tungstag 2,00 € am Infostand und schreibt seine Adresse auf ein bereitliegendes
Kuvert.

Urkunden

e Urkunden werden nach dem dritten Lauf im Internet zum Download bereitgestellt:
www leichtathletik.tsv-ismaning.de

¢  Wer die Urkunde zugeschickt bekommen mochte, bezahlt am Veranstaltungstag
2,00 € am Infostand und schreibt seine Adresse auf ein bereit liegendes Kuvert.

Preise und Siegerehrung

¢ Nach dem 1. und 2. Lauf in der Eisstockhalle:
Siegerehrung fiir die schnellsten drei Ménner und Frauen
mit Vergabe der Geldpreise.

¢ Nach dem 3. Lauf im Sportpark-Restaurant:

— Abca. 13.30 Uhr Tombola!
Bitte dafiir die Startnummern in die im Restaurant bereitgestellte Box
werfen. Wir bitten um Verstindnis dafiir, dass Preise nur an Gewinner
ausgegeben werden, die bei der Verlosung anwesend sind.

— Siegerehrung fiir die schnellsten drei Ménner und Frauen des 3. Laufs mit
Vergabe der Geldpreise.
— GroBe InTeam Liufer-Cup-Siegerehrung mit Preisen und Urkunden fiir die
drei Erstplatzierten jeder Altersklasse.
— Geldpreise fiir Cup-Sieger (Gesamteinlauf Platz 1 bis 6 Ménner/1 bis 3 Frauen).
- Geldpreise fiir die besten Mannschaften und teilnehmerstidrksten Vereine.

Haftung und Fundsachen

Fiir Unfille, Schiaden oder abhanden gekommene Gegenstéinde wird keine Haftung
tibernommen.

Fundsachen liegen am Infostand in der Eisstockhalle zur Abholung bereit.




Anfahrt und Lage Sportpark an der Griinfleckstra3e, Ismaning

2. Ismaninger Winterlaufserie
fiir Schiiler/Schiilerinnen

13.12.2009 17.01.2010 21.02.2010
1.000 m 1.500 m 2.000 m

Start jeweils 10:10 Uhr

Klassen Jahrgang

Schiiler/Schiilerinnen A 1995/1996

Schiiler/Schiilerinnen B 1997/1998

Schiiler/Schiilerinnen C 1999/2000

Schiiler/Schiilerinnen D 2001/2002 .
Fiir die Serie gilt die Altersklassenzugehorigkeit 2010. [ =&\
Startgebiihr

Serie 15,00 € (plus 5,00 € Pfand fiir den Chip)

Einzellauf  je 5,00 € (plus 5,00 € Pfand fiir den Chip)

e Mit der Flughafen-S-Bahn S8: Anmeldung
Bis Ismaning (aus Richtung Miinchen in Fahrtrichtung vorne aussteigen), der ¢ Mit Formular auf Seite 11 und Bezahlung des Organisationsbeitrags.
Winterlauf-Beschilderung folgen (ca. 1,2 km). e  Bis wann und wo und alle anderen Details siehe Seite 2-5.
e Eine Nachmeldegebiihr entfillt fiir die Schiiler/Schiilerinnen, wir freuen uns aber
e Mit dem Auto: tiber jede Voranmeldung.
BAB Miinchen-Niirnberg-Salzburg =» Ausfahrt Ismaning =» B471 Richtung
Ismaning =» Abzweig zum Sportpark an der GriinfleckstraRe an der Kreuzung Startnummern und Chip

B471/Freisinger Strafe in Richtung Fischerhduser.
Danach am besten gleich rechts abbiegen ins Gewerbegebiet Am Lenzenfleck.
Hier gibt es viele Parkplitze und es ist nur ca. 300 m bis zum Sportpark.

e Startnummer und Chip der Cup-Teilnehmer gelten fiir die gesamte Laufserie
und sind zum 2. und 3. Lauf mitzubringen.
* Ansonsten gelten die Regelungen fiir die Erwachsenen auf den Seiten 2 und 3.

Preise
Grofe Siegerehrung nach dem dritten Lauf mit Preisen und Urkunden fiir die drei
Erstplatzierten jeder Altersklasse.



Anmeldung Ismaninger Winterlaufserie 2009/2010 Anmeldung Ismaninger Winterlaufserie 2009/2010

Anmelder bis 31.10.2009 erhalten das traditionelle Winterlauf-T-Shirt! Kinder- und Jugendliche Jahrgange 1995 - 2002
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