Nach der Anstrengung des Ismaninger Winterlaufs geht es bei heiflem Tee um den Erfahmngsaustausch.; Foto: Evi Pohlmiller |

~ Zur Vorbereitung nach Ismanjng

Sportler tramleren beim Winterlauf fiir grofiere Marathoq-Wettkampfe. »Ein schones Ereigréf ,

Von lutta Oesmanm
Ismaning - Zur Zeit ist'es drapﬂen

kalt und eigentlich kaum die Jahres-

. zeit fiir sportliche Aktivitéiten im
Freien. An diesem Sonntag morgen
hat man allerdings den Eindruck,
es gibe nichis Besseres, als mitten
im Winter einen Halbmarathon zu
laufen. Um die 500 Sportler aus

. ganz Bayern sind eigens zum Isma-
ninger Winterlauf angexgist.

TUberall herrscht Wiedersehens-
freude, man umarmt sich, fragt
nach sportlichen Erfolgen und
winscht; sich Gliick. Punkt zehn
Uhr filli der Startschuss, und Hun-
derte von Léufern setzen sich in Be-

“wegung. Nur eine Stunde spiter bie-

tet sich den Zuschauern ein villig
anderes Bild. Erschipft und ver-
schwitzt durchlduft ein Sportler
nach dem anderen die Ziellinie. Ei-
nige humpeln gleich zum Bereit-
schaftswagen des Roten Kreuzes.

Allein elf Stiirze habe esheute ge-
geben. erklart der Arzt Helmut Ren-

nau. Der gegen Eisplatte gestreute
Splitt sei schuld: Auf ihm kimen

die Laufer in der Kurve ins Rut- :

schen. , Die Laufer miissten in der
Kurve unbedingt verlangsamen,
aber da treibt sie der Ehrgeiz”, sagt
Rennau, wihrend er gerade das
nichste aufgeschlagene Liauferknie
behandelt. ,Den Schmerz merken
die zuerst gar nicht, da wird ein-

-fach weitergelaufen, und erst im-

Ziel tut es dann ricbtig weh.*

Aber ob mit oder oh.ne bturz

" beim anschlieBenden heifien Tee,
meistens verbunden mit reichlich-

Erfahrungsaustausch, sind die Stra-
pazen und Aufregungen der letzten
Stunde offensichtlich schnell ver-
gessen. Immer niehr Léufer nutzen
die Winterlaufserie vom Ismanin-
ger TSV zur Vorbereitung der ei-
gentlichen Laufsaison. Da kommen
sogar Sportlergréfen wie etwa Ale-
xandra Olarte, dritte Siegerin des
-européischen Grand Prix im Berg-
lauf. Die zierliche Frau aus Kolum-
bien, die in Unterschleifheim lebt,
ist diesmal als erste weibliche Liu-
ferin ins Ziel gekommen.

Seit zwei Jahren beteiligt sich

: Olarte an den Ismaninger Winter-
i laufen. Fiir sieist der Winterlauf ei- ;
" ne optimale Vorbereitung fiir ihr

proBes Ziel in diesern Jahr. Die drah-
tige Bergliuferin will im Septem-
ber an der Berglauf-Weltmeister-

"schaft am Chiemsee teilnehmen.

»Das Guteist, dass die Strecke dort
nur bergauf geht, und das ist mir lie-
ber als bergauf und bergab im
Wechsel“, erklirt Olarte, weshalb
sie sich gute Chancen fiir die Welt-
meisterschaft erhofft. .

Auch der aus dem Aligiu stam-
mende Philipp Kehl méchte .sich

_ heuer fiir die Berglauf-Weltmeister-

schaft qualifizieren. Nachdem er in
letzter Zeif einige Probleme mit sei-
ner Motivation gehabt habe, sei der
Ismaninger Lauf jetzt wieder ein gu-
ter Trainingseinstieg gewesen. Da-
bei erzahlt Kehl, dass er ansonsten
seit 16 Jahren tiglich trainiere. In

Ismaning ist der fiir den TSV Ger-

maringen laufende Marathonmann
auch kein Unbekannter mehr.
Schon mehrmals belegte er den ers-
ten-Platz. ,,Heute binich allerdmgs
nur Vierter geworden”,
Kehl, wobel er emraumt dass er
den heutlgen Lauf auch sehr gelas-
sen ahgegangen sei.

Auch von #lteren Liufern wird

_ der Ismaninger Winterlauf offen-

bar als Vorbereitung auf griBere
Ziele genutzt. So etwa von dem
Miinchner Arzt Woligang Haas.

. Der 63-jahrige hat erst spit, als Mit-

vierziger, seine Laufleidenschaft
entdeckt. ,,Fir mich ist das immer
ein schones Ereignis hier, es macht
einfach Spafi“, schwirmt er von Is-
maning. Bereits seit zehn Jahren
nehme er an der jihrlichen Laufse-
rie teil. Sein Ziel ist heuer der Ber-
lin-Marathon.

Nicht nach Berlin, sonderp nach

Hamburg ziebt es dagegen Anita
Crispien aus Miinchen. ,Der Win-

terlauf ist ideal, weil man doch an-

ders Hiuft als im Training”, sagt sie.
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