32. Ismaninger Winterlaufserie

Nicht
nur Wettkampfer,
auch Freizeitjogger
launfen gerne in
Ismaning
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1. Lauf: 10. Dezember 2023 13.000m
2. Lauf: 14. Januar 2024 17.000m
3. Lauf: 25. Februar 2024 21.400m

STARTZEIT 10:00 UHR - SCHULERLAUF 10:15 UHR

TSV Ismaning e.V. 1928, Abteilung Leichtathletik
www.winterlaufserie.net



32. Ismaninger Winterlaufserie

Ort
Sportpark an der Griinfleckstrasse 1
85737 Ismaning

Kostenlose Parkplatze stehen zur Verfligung

S-Bahn Shuttle Service ab (der von Miinchen ankommenden S-
Bahn) um 08:02 Uhr alle 20 Minuten bis 09:22 Uhr)

Ruckfahrt ab 11:30 / 12:00 / 12:30 Uhr zuruck zur S-
Bahn Ismaning
Fiir jeweils 90 Minuten

Es besteht die Moglichkeit, mit dem Mietrad der MVG von der S-
Bahn zum Sportpark zu radeln.

Weitere Informationen
www.winterlaufserie.net
Florian.steyer@tsv-ismaning.de
0177 3783937
Instagramm: @tsv_ismaning_leichtathletik
Am Veranstaltungstag: Infostand in der Stockschiitzenhalle
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5 Gebuhren

Startgeblhr Einzellauf: 24,- €
Startgebiihr Serie: 56,- € (bei OnlineAnmeldung)
Zusatzlich 3,€ fir den Chip (bitte fiir ALLE 3 Laufe nutzen!)
Bankeinzug
Jeweils ca. 1 Woche vor der entsprechenden Veranstaltung

Anmeldung (gilt auch fiir Schiiler und Schiilerinnen)

Internet: www.winterlaufserie.net und www.sas-zeitmesssysteme.de

Nur Anmeldungen mit bezahlter Startgebiihr werden bearbeitet und erscheinen in der Startliste.
Alle anderen gelten als nicht gemeldet.
Voranmeldung moglich bis jeweils 3 Tage vor der Veranstaltung.
Nachmeldungen vor Ort méglich ! (5€ Nachmelde Gebiihr)
Die Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Starthummern

Startnummern bitte am ersten / jeweiligen Renntag vor Ort (ab 08:15
Uhr) abholen !
II Sicherheitsnadeln bitte nicht vergessen !!
Starthummern bitte gut sichtbar auf der Brust tragen.
Die Starthummern (incl.Chip) der Teilnehmer gelten fir die gesamte
Laufserie und sind zum 2. und 3. Lauf wieder mitzubringen.
Bei OnlineAnmeldung bis jeweils 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn, steht
euer Vorname auf der Starthummer
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Netto-Zeitmessung

Elektronische Zeiterfassung mittels SAS-Chip (in der Startnummer
enthalten) bei Start sowie beim Zieleinlauf.
Die Auswertung erfolgt nach der Nettozeit.
Ergebnisse unmittelbar nach den Zieleinlauf: www.zielzeit.info

Blockstart - Startzeiten

Block 1 (Unter 60,90,120 Minuten) 10:00 Uhr
Block 2 (Uber 60,90,120 Minuten)  10:07 Uhr
Schiilerlauf: 10:15 Uhr

Strecke

Die Strecken aller Laufe sind genau vermessene Rundkurse entlang der
Isar, die einmal durchlaufen werden. Start und Ziel befinden sich im

Stadion.
Die Wege sind bei Schnee bestmaéglich geraumt, aber dennoch
winterlich!
10.12.2023 13 Km (Schilerlauf 2000m)
14.01.2024 17 Km (Schiilerlauf 1500m)
25.02.2024 21,4 Km (Schiilerlauf 2000m)
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Verpflegung
1.Lauf: Getrdanke bei KM 6,5
2. Lauf: Getranke bei KM 6,5 und KM 10,5
3. Lauf: Getranke bei KM 6,5 und KM 14,5

Ziel: Getranke (Warmes Wasser
& Warme Gemiisebriihe & Tee & Erdinger Weif3bier alkoholfrei & Iso
Getranke
Nahrung (Lebkuchen - Bananen - Krapfen)
Miisliriegel

Nachmeldungen

Am Renntag maoglich !
Kommt bitte etwas friher und denkt an Bargeld (5€ Nachmelde
Gebiihr)
NEU: Ihr konnt auch mit paypal bezahlen !!

Foto's

Professionelle Fotos werden erstellt
und stehen euch kostenlos
zur Verfugung. Es kann allerdings nicht
sichergestellt werden, dass von jedem
Teilnehmer und jeder Teilnehmerin ein
Foto gemacht wird
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Altersklassen

WJu18, W-Hauptklasse, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70,
W75, W80
MJU18, M-Hauptklasse, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75,
M80
Es gilt die Altersklassenzugehorigkeit des Jahres 2024

Ergebnislisten/Urkunden

* Ergebnisse unmittelbar nach Zieleinlauf: www.zielzeit.info
* Ergebnislisten werden im Internet zum Download bereitgestellt:
www.sas-zeitmesssysteme.de

* Urkunden werden 2-3 Tage nach dem Lauf im Internet zum Download
bereitgestellt:
www.sas-online.net
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Preise und Siegerehrung

Nach dem 1. und 2. Lauf auf dem Fussballplatz:
Siegerehrung fir die schnellsten drei Manner und Frauen mit Vergabe der
Geldpreise.

Nach dem 3. Lauf Im Sportpark Restaurant, ab 13:15 Uhr:
Siegerehrung fur die schnellsten drei Manner und Frauen des 3. Laufs mit
Vergabe der Geldpreise.
Grof3e Siegerehrung mit Preisen und Urkunden fiir die drei Erstplatzierten jeder
Altersklasse.
Geldpreise fur Cup-Sieger (Gesamteinlauf Platz 1 bis 5).

T-Shirts

Bei Anmeldung bis 31.0ktober 2023 ist
ein hochwertiges kostenloses Tshirt im Preis inclusive !

Sonstige Gebuhren

Neue Starthummer: 5€+3€
Nachmeldegebiihr: 5€
Schlaue Fragen: 0€
Dumme Fragen: 5€
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Schiilerlauf
Klassen: Jahrgang
uie 2009/2010
ui4 2011/2012
ui2 2013/2014

U10 2015/2016/2017
Meldungen bei jlingeren Laufer*innen konnen nicht angenommen werden

Flr die Serie gilt die Altersklassenzugehorigkeit des Jahres 2024.
Startgebiihr:

Serie 19,00 € (plus 3,00 € Gebuhr fiir den Chip)
Einzellauf je 8,00 € (plus 3,00 € Gebuhr fiir den Chip)

Start
10:15 Uhr

Siegerehrung

Siegerehrung nur nach dem 3. Lauf gegen 10:45 direkt auf dem Sportplatz
(Gesamtwertung)
Medaille direkt nach jedem Lauf
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Nachhaltigkeit

Kommt bitte mit dem OPNV und unserem kostenlosen Shuttlebus
Auf einen Startbeutel verzichten wir
Es gibt nach langen Uberlegungen Pappbecher und keine
Plastikmehrwegbecher. Da nur ca 90% der Mehrwegbecher zuriickgegeben
werden, wirden wir damit deutlich mehr (Plastik)Miill produzieren
Startnummer bitte fiir alle 3 Laufe nutzen !

Die TShirt’s sind aus 100% recyceltem Polyester und in Europa produziert

Was konnt ihr Euch noch vorstellen ?
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